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INTRODUCCION MATERIALES Y METODOS

La microbiota intestinal, compuesta por billones  ge realizd una revisién narrativa entre los meses de
de microorganismos en nuestro Intestino,  agosto y septiembre del afio 2024, en idioma espafiol
desempena un papel crucial en la salud general g jnglés. Se recopilé informacién de los Gltimos cinco
del organismo. Su desequilibrio se ha relacionado 5705 con el buscador Google Académico, en las
con diversas enfermedades cronicas bases de datos SciElo, Lilacs y Pubmed:; asi como en

paginas oficiales de la Organizacion Mundial de la

Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud.

_ | _OBQ_'ETN_O 3 Se examinaron articulos originales, articulos de
analizar la evidencia disponible sobre la relacion  reyision, comunicacién breve, tesis, carta al editor y

entre la microbiota intestinal y las enfermedades  reyisiones sistematicas. Solo 40 cumplieron con los

cronicas no transmisibles. criterios de inclusion.
RESULTADOS
Mecanismos que explican el P Existe consenso respecto a que las

personas obesas tienen una MIl
& caracterizada por una relacion
Firmicutes/ Bacteroidetes alterada. La
i obesidad pediatrica estd asociada a
2 Oxidacion de la LDL i écambios en las poblaciones de§
' de. Firmicutes, lo que provoca disbiosis y

3. Accién del N- &xido ! 3 _
~ trimetilamina mayor actividad fermentativa.

vinculo entre la  microbiota:
intestinal y la HTA: j
1 Accion de los acidos grasos
~ de cadena corta !

Dentro de un intestino disbiotico,
patdgenos bacterianos pueden
afectar el metabolismo del huésped o
el sistema inmunitario y del intestino,
lo que desencadena el crecimiento
del tumor. La disbiosis gastrointestinal
se ha relacionado con tumores
locales y distantes.

CONCLUSIONES

La microbiota intestinal desempena un papel fundamental en la salud y esta estrechamente relacionada con
las enfermedades cronicas no transmisibles. Un desequilibrio de su comunidad microbiana ocasiona
procesos inflamatorios que influyen en las mismas. Adoptar una dieta saludable puede mejorar la microbiota y
reducir el riesgo de complicaciones de las enfermedades cronicas.
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