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IntroducciOn:La diabetes gestacional (DG) es una complicacién

metabolica frecuente durante el embarazo, asociada con un mayor riesgo de
morbimortalidad materna y fetal.! Estudios recientes han sugerido que parametros
como el acido urico, el perimetro del cuello y la circunferencia de la muieca
podrian ser Utiles para identificar mujeres en riesgo de DG.? 3

.ObjetIVOZ Analizar la relacion de variables clinicas, antropométricas y
bioguimicas en el primer trimestre con la diabetes gestacional.

Material y metodo:

Se realizé un estudio observacional en 247 mujeres embarazadas, de las cuales 67
desarrollaron DG y 180 no presentaron la condicion. Los parametros evaluados se
distribuyeron en cuartiles:

1. Acido arico: Q1 (<180 mg/dL), Q2 (181-250 mg/dL), Q3 (251-330 mg/dL), Q4 (=331
mg/dL).

2. Perimetro del cuello: Q1 (=33 cm), Q2 (33,1-34 cm), Q3 (34,1-35 cm), Q4 (=35,1
cm).

3. Circunferencia de la muieca: Q1 (<14 cm), Q2 (14,1-16 cm), Q3 (16,1-18 cm), Q4
(218,1 cm).

El estado nutricional se clasifico en: bajo peso (n = 11), normopeso (n = 162),
sobrepeso (n = 40) y obesidad (n = 34). Se midieron los pliegues cutaneos (bicipital,
tricipital, suprailiaco y subescapular) en el momento del diagnostico de DG

Tabla 1. Distribucidon de variables bioquimicas y antropométricas segun cuartiles y su
asociacion con diabetes gestacional.

- o o - N

Perimetro del cuello <33 33,1-34 34,1-35 235,1 <0,01
Circunferencia de la muiieca 14 14,1-16 16,1-18 >18,1 <0,01

Conclusiones

Tabla 2. Estado nutricional y su relacion con diabetes gestacional.

Estado Numero de Diabetes No diabetes

nutricional mujeres gestacional | gestacional

Bajo peso 11 2 9 <0,05
162 35 127 <0,01

Normopeso

Sobrepeso 40 15 25 <0,001
34 15 19 <0,001

Obesidad

Tabla 3. Medicion de pliegues cutaneos en el momento del diagnostico

de diabetes gestacional.

Pliegue cutaneo Desviacion

estandar (cm)

Bicipital o 2,1 <0,05

Tricipital 18,7 3,4 <0,01

Suprailiaco 22,5 4,2 <0,001
20,8 3,9 <0,001

Subescapular

Tabla 4. Correlacion entre parametros bioquimicos y antropometricos

con diabetes gestacional.

Variable Coeficiente de

correlacion (r)

Acido urico 0,45 <0,05
Perimetro del cuello 0,52 <0,01
Circunferencia de 0,48 <0,01

muneca

Este estudio sugiere que la distribucidon en cuartiles de parametros como el acido drico, el perimetro del cuello y la circunferencia
de la muieca puede ser util para identificar mujeres en riesgo de DG. Ademas, el estado nutricional desempeiia un papel crucial

en la predisposicion a esta condicion.
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