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Introduccidn La hiperreactividad cardiovascular (HRCV) es un marcador independiente de la Hipertensién Arterial (HTA), la cual

se caracteriza por respuestas cardiovasculares exageradas al estrés. Las alteraciones ecocardiograficas pueden estar presentes
desde los estadios iniciales de la HTA. Se ha demostrado una relacidon continua entre la masa ventricular izquierda (MVI) y el riesgo
cardiovascular. Estudios demuestran que en jovenes no hipertensos, pero con valores de PA superiores a los optimos, se detectan
alteraciones cardiovasculares estructurales y funcionales que posiblemente permiten identificar tempranamente un mayor riesgo
cardiovascular.

ObjetiVO: Determinar la relacion de la masa del ventriculo izquierdo con las presiones arteriales basales en jovenes con diferentes
grados de reactividad cardiovascular.

Materiales y métodos

Se realiz6é un estudio descriptivo transversal en 60 jOvenes aparentemente sanos con edades entre 18 y 21 afnos, estudiantes de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. La muestra fue seleccionada de manera aleatoria y fueron clasificados en 38
normorreactivos y 22 hiperreactivos cardiovasculares, segun su respuesta a la Prueba del Peso Sostenido. Se determind, mediante
un ecocardiograma transtoracico la masa ventricular izquierda. Para la comparacion entre grupos se utilizé la prueba no parametrica
U de Mann Whitney y el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para la determinacion de la correlacion entre las variables. Se
utilizo el nivel de significacion de 0,05.

Resultados
Grafico 1. Masa del ventriculo Grafico 2. Relacion entre entre la masa ventricular izquierda y las
izquierdo en los grupos estudiados presiones arteriales basales en los jovenes estudiados.
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Conclusiones

o0

Los valores superiores de la masa del ventriculo izquierdo en aquellos individuos con presiones arteriales basales mayores sugieren que
el incremento de la presion arterial pudiera influir en la morfologia cardiaca, desde estadios previos a la HTA.
Esta variable ecocardiografica se relaciona con los valores de PA y pudiera determinar un mayor riesgo cardiovascular en el futuro de
estos individuos.
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