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Materiales y métodos:

Tipo de estudio: observacional y descriptivo en los

estudiantes de primer año de medicina del curso 2023.

Universo: 60 estudiantes. Se excluyeron los que no

completaron los cuestionarios. Se trabajó con todo el

universo.

Variables: edad, sexo, consumo de drogas, problemas

asociados al consumo y rendimiento académico.

Resultados:

CONSUMO DE DROGAS Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA

Introducción:

El estrés y la presión sobre el rendimiento académico en

estudiantes universitarios constituyen factores de riesgo

para el consumo de drogas.

Objetivo:

Identificar el consumo de drogas en estudiantes de

medicina de la Facultad Calixto García y su interferencia

en el rendimiento académico.
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Gráfico 1: Distribución de estudiantes según sexo y

consumo de drogas durante su vida.

Tabla 1: Distribución de estudiantes según sexo y problemas

asociados al consumo.

Problemas asociados 

al consumo

Fem. Masc. Total

No. % No. % No. %

Accidentes 7 11,6 2 3,3 9 15,0

Pérdida de dinero 8 13,3 14 23,3 22 36,6

Daño a objetos 6 10,0 7 11,6 13 21,6

Con padres 4 6,6 5 8,3 9 15,0

Con amigos 11 18,3 10 16,6 21 35,0

Rendimiento académico 11 18,3 4 6,6 15 25,0

Sexo riesgoso 13 21,6 3 5,0 16 26,6
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Gráfico 2: Distribución de estudiantes según sexo y

rendimiento académico.

Conclusiones:

Predominó el consumo de alcohol, cigarros, sedantes y marihuana en los estudiantes de primer año de la carrera de

Medicina, del curso 2023 de la Facultad de Ciencias Médicas Calixto García.

Los problemas más frecuentes relacionados con el uso de estas sustancias fueron de tipo económicos, sociales, sexuales y

de desempeño académico.

Las evaluaciones realizadas mostraron prevalencia de un deficiente rendimiento académico. Los estudiantes mostraron

clara percepción de la influencia del consumo de drogas sobre su aprovechamiento escolar.
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