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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha revelado, que de los mas de 1900 millones de adultos mayores de 18 afos que tenian sobrepeso, el
40 % eran mujeres. Esta condicion en la mujer en edad fértil se ha duplicado en los ultimos 30 anos, de modo que dicho estado nutricional se convierte
en una amenaza para la estabilidad de las gestantes, pues tanto el sobrepeso como la obesidad estan asociados a multiples complicaciones;
principalmente trastornos hipertensivos y Diabetes Gestacional y otras como el aborto espontaneo, el parto pretermino, la muerte fetal intrauterina y la
macrosomia fetal; ademas de las alteraciones del trabajo de parto y la mayor tasa de cesareas.

En el ambito clinico, el indice de masa corporal (IMC, muestra una buena correlacion con la grasa corporal total, por lo que ha sido considerado un
buen indicador de morbilidad y mortalidad para enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, aungque se le atribuyen determinadas limitaciones gue
podrian conducir, por ejemplo, a clasificar a algunos individuos con masa muscular alta, o con edema por retencion de liquidos como sobrepeso u
obesos, sin que esté presente el exceso de tejido adiposo; lo que podria agravar los errores debidos a diferencias poblacionales como la edad, el sexo

et Materiales y métodos
o Se trata de un estudio analitico transversal en 217 gestantes cubanas sobrepeso
Objetivo: (25.6 kg/m2 hasta 28.6 kg/m2) que asistieron a la consulta de nutricion de las areas

Describir la forma en que se expresan los indicadores  de salud de los policlinicos Chiqui Gémez Lubian, XX aniversario y Capitan Roberto

antropometricos y bioquimicos en gestantes sobrepesoy su  Fleites, del municipio Santa Clara, en el periodo comprendido de octubre 2016 a

descendencia segun afinidad de variables de adiposidad. octubre 2017 y que tuvieron embarazos simples, sin complicaciones maternas ni
fetales durante la gestacion. Se aplicaron diferentes criterios de inclusion y
exclusion, hasta conformarse una muestra no probabilistica de 106 gestantes.

Resu |tad03 La muestra fue sometidaa la técnica de conglomerados en base a la afinidad de sus
variables de adiposidad.

Tabla 2. Valores medios de indicadores de adiposidad abdominal segun

Tabla 1. Distribucion de las gestantes por conglomerados de acuerdo a la

conglomerados.

afinidad de variables vinculadas a la adiposidad.

1 63 59’4 Media (DE) Media (DE) Media (DE)
2 43 40’6 1 02,75 (6,47) 75,84 (16,78) 82,12 (16,02)
2 o7,57 (5,64) 87,16 (15,19) 90,63 (13,02)
Tabla 3. Valores medios de los indicadores bioquimicos segun Tabla 4. Condicion trofica del recién nacido segun conglomerados de las

conglomerados. gestantes.

Media (DE) Media (DE) Media (DE)
Pequeno 3 o,1 2 7,7 5 8,5

1 4,07 (0,60) 252,46 (59,75) 43,49 (18,68)
Adecuado 28 84,8 17 65,4 45 76,2

2 4,29 (0,52) 252,80 (79,94) 52,87 (17,02)
Grande 2 6,1 7 26,9 o 15,3

p* 0,004 0,852 0,001

Total 33 55,9 26 44,1 59 100,0

xX“=4,905 p=0,086

Conclusiones

 La agrupacion de las variables de adiposidad en conglomerados permite identificar mejor los rasgos metabolicos entre las gestantes sanas
sobrepeso, e incluso permiten predecir mejor la condicion trofica del recién nacido.



