. &
<
-

*+e

BiomedVCf
2025 i

-

| Jornada de C.Basicas BiomédicasVC

re e e

Titulo:Factores de riesgo y tipos histologicos mas frecuentes de los Tumores
Nasosinusales.
Autores: Dra. Saskia Pena Palma (%), Dr. Yelian Pena Moya , Lic. Adaisy Alvarez Alvarez, Dra. Julia

Simon Leon, Dra. Lis Marlyn Rodriguez Garcia.
Correo electronico del autor para la correspondencia saskiapenapalmad4@gmail.com)

Institucion: Hospital Provincial Clinico Quirurgico Universitario “Arnaldo Milian Castro”

Introducciéon: La mayoria de los tumores de los senos paranasales y de fosas nasales son
neoformaciones de caracter primario siendo las mas frecuentes las de estirpe epidermoide, seguidas
de adenocarcinomas y sarcomas.

Material y Método: Se realizo un estudio descriptivo, observacional y transversal encaminado a
caracterizar la patologia tumoral nasosinusal en la Ciudad de Santa Clara en el periodo comprendido
de Marzo de 2023 a Diciembre de 2024. La poblacion fue establecida de 67 individuos, que
representa la totalidad de pacientes mayores de 18 anos de edad con diagnostico de certeza . Se
empled el analisis de las historias clinicas individuales y la estadistica descriptiva. Para la
elaboracion de la presente investigacion se tuvo en cuenta los principios bioeticos de autonomia al
respetar y guardar la confiabilidad de los datos.

Objetivo: Caracterizar la morbilidad por tumores nasosinusales benignos y malignos.

Resultados:
SExo Total
Grupo de edad Masculino Femenino

N % N % N %
Menor 30anos 2 2,99 1 1,49 3 4,48
31-60 afos 29 43,28 21 31,34 50 74,63
Mayor 61 anos 11 16,42 3 4,48 14 20,90

Total 42 62,69 25 37,31 6/ 100

Porcentaje calculado respecto al total.
Fuente: Historia Clinica.

Conclusiones: Es necesario un trabajo sistematico con los profesionales de la salud, sobre todo de la
atencion primaria, indispensable en la profilaxis de las enfermedades cronicas no trasmisibles como la
gue nos ocupa, integrando conocimientos y habilidades para un mejor desempeno profesional y lograr
el objetivo en su area de salud que esta encaminado en la prevencion de enfermedades modificando
habitos y estilos de vida.
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